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Elio è nato a Mendrisio il 16 ot-
tobre del 1938. Famiglia nume-
rosa la sua, composta da mam-
ma Nilde, papà Carlo, 5 fratelli
e una sorella. Lui, “ul gazusin”,
perché piccolino come una bot-
tiglia di gazzosa. Cresciuto nel
Magnifico Borgo, frequenta le
scuole fino a diventare falegna-
me, lavora poi in ferrovia prima
d i segu i re , su l lo s lanc io
dell’esperienza come monitore

presso la SFG di Mendrisio, la
formazione di insegnante di
educazione fisica, professione
che lo porterà a svolgere
quest’attività dapprima nelle se-
di elementari del mendrisiotto e
poi alle scuole medie. Sposato
con Luisita dal 1961, Elio si è
sempre prodigato per la sua fa-
miglia, a favore della comunità
e per la sua Mendrisio. In parti-
colare, è stato attivo nei Pom-
pieri del Borgo, trasmettendo-
ne al secondo genito Federico,
oggi comandante a Lugano, la
passione, nella Civica Filarmoni-
ca (sax tenore) e nella Società di
Ginnastica, appunto, dove ha ri-
coperto tutti i ruoli presidenza
esclusa... “lasciata” si fa per di-
re, al figlio Maurizio. In queste
associazioni ha dato un contri-
buto importante che si è pro-
lungato mediamente ben oltre i
50-60 anni di presenza attiva. È
pure stato socio fondatore del
Gruppo folcloristico Otello (di
cui è stato presidente) e della

Società Nuoto Mendrisio (mem-
bro di comitato). Faceva parte
di “Cantiamo Sottovoce” con il
fratello Renato. Suoi i molti gio-
chi che ancora oggi vengono
utilizzati per il Palio di Mendri-
sio e il gigantesco asino che
compare in Piazza del Ponte ad
ogni edizione. Terminata per li-
miti di età la sua carriera pom-
pieristica è divenuto presidente
del Gruppo Pompieri Veterani
di Mendrisio, ruolo che ha svol-
to con grande passione e slan-
cio. Amante della cucina e otti-
mo cuoco, ha saputo deliziare
gli amici in cantina e migliaia di
liceali in oltre 15 anni di corsi
polisportivi. Uomo dalle mani
d’oro era capace di costruire
scenografie incredibili per le
Accademie ginniche, così come
premi e ricordi del tutto partico-
lari per persone, eventi e mani-
festazioni d’ogni genere. E an-
cora…i corsi di nuoto estivi, le
colonie parrocchiali a Campe-
rio, quelli di sci alla caserma Fop-

pa. Significativa l’espressione
dell’amico Fernando Coltamai
alla notizia della sua morte; -
“un altro pezzo di Mendrisio
che se ne va”-

Ciao Elio

Martino Bizzozero
Doppio oro
nazionale
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Quando si telefonava in casa Sa-
la, più o meno, botta e risposta
era sempre il medesimo:
“Pronto? Ciao Luisita cum’è ta
stét, l’Elio in dua l'è?”
“In dua vöt che’l sia, l’è giò in
dal böcc... urmai al fa la vita lì”
Eh sì “ul böcc”... la splendida
Sede della SFG Mendrisio pres-
so il Canavée, da più parti invi-
diataci per la cura e la profes-
sionalità con la quale ti sei sem-
pre dedicato.
Sei stato un archivista d’ecce-
zione che ha reso gli archivi del
nostro sodalizio un fiore all’oc-
chiello di cui possiamo andare
fieri, in quanto ogni cosa è al
suo posto inserita, archiviata mi-
nuziosamente e ordinatamen-
te.
Ovunque, dove posiamo lo
sguardo, ci inoltriamo nel tuo
mondo che ci riporta ad ulterio-
ri tuoi insegnamenti: uno su tut-
to è saper custodire la Memo-
ria!
Caro Elio, il “nostro” Elio... sì
perché, egoisticamente, ti sen-
tiamo un pochino nostro:
“nostro” perché per noi e con
noi sei cresciuto e ci hai coin-
volti nella grande famiglia gin-
nica,
“nostro” perché fonte di consi-
gli e soluzioni,
“nostro” perché... ti vogliamo
un bene infinito!
Hai permesso di vivere la tua
persona a più generazioni, ar-
ricchendole di quella tua sana e
silenziosa dedizione al benefi-
cio di tutti. Chi ti ha vissuto, an-
che solo per la metà dei tuoi an-
ni, avrebbe pagine e pagine da

raccontare, figuriamoci chi ha
potuto seguirti nel tuo intero
percorso, iniziato nel lontano
1944 come ginnasta e nel
1956 come monitore ma che, ri-
spettosamente, ti chiamavano
IL MAESTRO, per il ruolo che ri-
vestivi in ambito scolastico. Ma
questo è già stato descritto in
una splendida laudatio redatta
dal nostro socio onorario Oris
Rigatti in occasione della tua no-
mina a socio onorario nel
1991.
Persona preziosa e punto di rife-
rimento, come pure mente in-
gegnosa per soluzioni pratiche
e funzionali, con una disponibi-
lità senza uguali e insostituibile.
Citiamo solo due dei tuoi lavori
che ci accompagneranno negli
anni a seguire:
- la PARALLELA, un oggetto in
miniatura pensato e realizzato
con le tue mani, da buon fale-
gname, per unire creatività e ar-
te culinaria: uno spiedino di car-
ne avvolto con lo speck che ad
ogni incontro conviviale suscita
un grande interesse e successo;

- la BANDIERA della SFG Men-
drisio, oggi qui presente ad ono-
rarti tra noi, la realizzazione del
pensiero del concetto di Fratel-
lanza rappresentato da due
bambini che, prendendosi per
mano, avanzano Forti, Fieri,
Franchi e Fedeli verso il futuro.
In questi ultimi anni di forzata
assenza dalla tua amata quoti-
dianità in palestra, hai lasciato
un grande vuoto ma ricco di si-
gnificato: come dimenticare i
rimproveri sull’ordine e sul ri-
spetto del materiale e i cartelli
minacciosi dove ti sei sempre
raccomandato la corretta siste-
mazione degli attrezzi nel ma-
gazzino. Quanto brontolavi…
uff, che noia! Ma ora, questo
nostalgico brontolio ci manca
parecchio, come ci manca la
tua onnipresenza!
Non sarà facile vedere la sedia
vuota accanto alla tua Luisita,
per noi Lui, alla nostra prossima
Accademia ginnica, come non
sarà facile non vederti più a 5
metri di altezza sulla piattafor-
ma elevabile, per noi “ul traba-
tin”, ad allestirne la scenogra-
fia.
I ricordi, le risate e gli aneddoti
sono gelosamente custoditi nei
nostri cuori quale prezioso teso-
ro.
E come dimenticare di menzio-
nare le tue arti culinarie, ma so-
prattutto la replica alla perfe-
zione della salsa del pollo di
Attinghausen. Eh sì, perché a
tuo dire, in una delle tante tra-
sferte ginniche, sei entrato nel-
le grazie della proprietaria del ri-
storante che ti ha dato la ricetta

della mitica salsa, facendoti pro-
mettere in ginocchio di non rive-
larla a nessuno. Non sappiamo
se sia una leggenda, ma abbia-
mo la certezza che la salsa da
te replicata era l’originale.
Hai promesso che non l’avresti
condivisa con nessuno e così è
stato. Malgrado i nostri tentati-
vi, e non sono stati pochi, la
bocca è rimasta cucita. Abbia-
mo perfino tentato di capirne
qualcosa dallo scontrino della
spesa, ma anche in quel caso lo
scontrino non veniva conse-
gnato al nostro cassiere.
Direi, che la promessa è stata
mantenuta e come si dice, la ri-
cetta “te la sei portata nella
tomba”.
GRAZIE Elio e dal profondo dei
nostri cuori, ci sentiamo di salu-
tarti così: OP e 5 – 6 – 7 – 8...
BUON VIAGGIO!

NOI TUTTI
DELLA SFG MENDRISIO
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Al Palagym di Villa Luganese di
titoli cantonali la Gym Elite
Mendrisiotto ne ha ottenuti
ben otto: cinque in campo ma-
schile (dove pure si è conqui-
stata la Coppa a squadre) e tre
in quello femminile (con il se-
condo posto a squadre). Cam-
pioni ticinesi assoluti sono Ke-
vin Buckley (GEM/SFG Chias-
so), vincitore nella P6 e Julia Sol-
cà (GEM/SFG Stabio), la miglio-
re nella P5. Detto ciò, aggiun-
giamo che il carniere GEM si è
arricchito di parecchia ulteriore
gloria. E per quanto concerne
in particolare i nostri rappre-
sentanti segnaliamo quanto se-
gue. In campo maschile a ripe-
tersi dopo la vittoria in occasio-
ne della Coppa M+G ci ha pen-

sato Martino Bizzozero nella
P1. Un’ulteriore vittoria benea-
gurante in vista degli impegni
oltre Gottardo. A questo im-
portante risultato occorre ag-
giungere nella Cat. Introduzio-

ne: 6. Giacomo Brenni; 10mo
Oliver Rusca; 11mo Nathan Ba-
riffi. Nella P1: 5. Gael Vassalli.
In campo femminile la prima ul-
teriore affermazione va sul con-
to di Alice Bernasconi nella P1.

Alice, dopo il 2. posto della set-
timana precedente alla M+G, si
è stavolta superata centrando il
risultato migliore. Anche in que-
sto settore le vittorie non rap-
presentano l’unica soddisfazio-
ne di giornata. In veloce sintesi
i risultati delle altre mendrisien-
si. Introduzione 1: 4. Soley Jo-
nes; 8. Nadine Bernasconi. P1:
4. Aline Rusca; 12. Federica
Lombardo. P2: 2. Victoria Krau-
sbeck. P4: 3. Keyra Sacco. Co-
me già accennato, infine 2. po-
sto nella classifica a squadre a
completare anche in questo set-
tore un risultato complessivo
estremamente positivo.

Sette categorie in programma e
quattro vittorie per i rappresen-
tanti della GEM. Questo è il bi-
lancio agonistico della Coppa
giovanile Meier + Gaggioni che
si è tenuta nelle palestre di
Chiasso, sabato 15 aprile. In
campo maschile la categoria
Introduzione ha visto due chias-
sesi salire sul podio: Demetrio
De Stefano al 2. posto e Ade
Heven Sisnero Rivas al 3. Due
belle promesse accompagnate,
per quanto concerne i mendri-
siensi, da Giacomo Brenni in
7ma posizione, da Olivier Rusca
e Nathan Bariffi rispettivamente
11mo e 12mo. Nella categoria
1 il nostro Martino Bizzozero ha
ribadito tutto il suo notevole po-
tenziale ottenendo una peren-
toria vittoria. L’altro nostro vali-
do esponente, Gael Vassalli, ha

chiuso invece al 5. posto. Infi-
ne, cavalcata imperiale di Fede-
rico Schmid nella categoria 2. Il
rappresentante della SFG Baler-
na non ha infatti lasciato scam-
po agli avversari. A questo pun-
to la Coppa in palio per la mi-
gliore Società non poteva certo
sfuggire alla GEM che con De-
metrio De Stefano, Martino Biz-
zozero e Federico Schmid ha fat-
to letteralmente il vuoto alle
sue spalle.
In campo femminile le nostre
giovanissime rappresentanti del-
le due categorie Introduzione si
sono difese più che dignitosa-
mente ottenendo, nella Intro-
duzione 1, il 4. posto con Nadi-
ne Bernasconi ed il 6. con Soley
Jones. Nelle categorie 1 e 2 inve-
ce la GEM ha fatto centro otte-
nendo due perentorie vittorie,

farcite da altri risultati di buon li-
vello. Intanto a brillare più di tut-
te nella P1 è stata Emma Prada
della SFG Morbio Inferiore se-
guita a sua volta dalla nostra Ali-
ce Bernasconi. Una magnifica
doppietta completata dal 5. po-
sto di Aline Rusca e dal 10. di
Federica Lombardo, entrambe
SFG Mendrisio. Infine, nella P2
la più brava di tutte è risultata
la mendrisiense Victoria Krau-
sbeck che ha vinto distanziando
di oltre un punto l’immediata
avversaria e si è dunque propo-
sta in maniera perentoria per il
prosieguo della stagione.
La Coppa in palio per il concorso
a squadre ha visto le tre rappre-
sentanti GEM, Elisa Vanini, Emma
Prada e Victoria Krausbeck salire
sul 2. scalino del podio.
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Meier + Gaggioni: di nuovo sugli scudi

Campionato ticinese: otto titoli individuali

Ad introdurre la nuova stagio-
ne agonistica é toccato alla
Coppa Nuovi Talenti, gara riser-
vata ai giovanissimi delle cate-
gorie Introduzione e andata in
scena a Biasca l’8 aprile. Per la
GEM il debutto è stato soddi-
sfacente, con tre presenze sul

podio in relazione alle tre cate-
gorie previste. Per i nostri colori
in campo maschile a distin-
guersi sono stati Giacomo Bren-
ni, che ha chiuso 9., Olivier Ru-
sca, 11mo. e Nathan Bariffi,
13mo. In campo femminile in-
vece, sul podio della categoria

Introduzione 1 sono salite So-
ley Jones e Nadine Bernasconi,
rispettivamente al 2. e 3. posto.
Una bella e promettente dop-
pietta.

GINNASTICA ARTISTICA - GYM ÈLITE MENDRISIOTTO

Buon debutto alla Nuovi Talenti



Altra uscita oltre Gottardo e
puntuale ulteriore prestazione
di notevole spessore.
Malters (20/21 maggio), pae-
sotto poco distante da Lucer-
na, ha riunito tutto il meglio del
movimento giovanile svizzero.
In questo contesto il rappresen-
tante della GEM / SFG Balerna,
Federico Schmid, ha brillante-

mente timbrato sabato il cartel-
lino del suo terzo successo con-
secutivo nella categoria 2.
Gli ha fatto eco, il giorno suc-
cessivo, il nostro Martino Bizzo-
zero nella categoria 1, che ha da-
to prova pure lui di grandi quali-
tà agonistiche unite ad un baga-
glio tecnico apparso decisamen-
te superiore. Alla fine di una ga-

ra condotta con estrema preci-
sione ed eleganza, Martino ha
centrato il suo secondo succes-
so su due partecipazioni oltre
Gottardo con oltre un punto di
vantaggio sull’immediato avver-
sario. Ma anche stavolta non è
tutto. Anche Alex Ferrari, SFG
Chiasso, è salito di nuovo sul po-
dio della categoria 3. Per lui un

ottimo terzo posto. Per la crona-
ca, 63 erano i concorrenti fra i
più giovani della categoria 1 e
qui occorre segnalare ancora
l’ottima difesa del mendrisiense
Gael Vassalli, autore di una buo-
nissima gara che l’ha visto ter-
minare al 20. rango.

I ginnasti della Gym Elite Men-
drisiotto continuano a far par-
lare molto positivamente di sé.
In quest’occasione hanno colto
addirittura tre vittorie al co-
spetto di quasi tutto il meglio
del movimento giovanile nazio-
nale.
Il primo ad esibirsi con successo
è stato Federico Schmid, GEM/
SFG Balerna che ha conquista-
to con estrema autorità il suc-
cesso nella categoria 2.
Poi, nella categoria 5, ad issarsi
sullo scalino più alto del podio
ci ha pensato Michael Buckley,

GEM/SFG Chiasso.
Infine, ma questa è storia della
domenica, è stato Martino Biz-

zozero, GEM/SFG Mendrisio,
ad esprimere la migliore presta-
zione, fra i giovani della cate-

goria 1. Per il mendrisiense si è
trattato del primo successo ol-
tre Gottardo, una vittoria giun-
ta al termine di una gara estre-
mamente efficace e regolare.
Per queste tre nostre concrete
speranze, tutti attivi al Centro
regionale dell’ACTG a Tenero,
si è trattato effettivamente del-
la conferma di un talento già
evidenziato ai recenti Campio-
nati ticinesi che li avevano visti
uscire brillanti vincitori delle ri-
spettive categorie.
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A Berna vincono Bizzozero, Schmid e Buckley

Nella Svizzera centrale
imperversano Schmid e Bizzozero

Ancora soddisfazioni per Bizzozero e GEM
Ultimo impegno prima dei Cam-
pionati svizzeri giovanili ed enne-
sima prova di qualità per i gio-
vani talenti ginnici del Mendri-
siotto.
Il bilancio dell'Heidiland Cup,
svoltasi a Mels il 27 maggio è si-
curamente positivo. Il rappre-
sentante della SFG Mendrisio,
Martino Bizzozero, è salito in-
fatti brillantemente ancora sul
podio. Stavolta per la medaglia
di bronzo, meritatissima in
quanto con l’altrettanto bravo

chiassese Cristian Buttà, quarto
della classifica finale, ha propo-
sto un percorso davvero eccel-
lente. A dirla tutta, forse en-
trambi avrebbero meritato an-
che qualcosina in più, ma la gin-
nastica artistica soggiace al giu-
dizio umano, dunque ciò che ar-
riva, alla fine, va accettato.
Bravissimi loro, lo ribadiamo,
ma di notevole spessore anche
quanto proposto dall’altro men-
drisiense, Gael Vassalli e dal
chiassese Alessandro Dotti. In

una classifica con oltre 70 par-
tecipanti, i due hanno ottenuto
rispettivamente la 17. e 20. posi-
zione, ciò che ha permesso loro
di ottenere l’ambita distinzione.
A completare la grande presta-
zione collettiva dei nostri giova-
ni talenti è infine giunta la me-
daglia d’argento nel concorso a
squadre.
Infine, buoni spunti sono giunti
anche dagli scricciolini della ca-
tegoria Introduzione.

Fulvio Castelletti

Reiki Master

e insegnante Reiki
E-mail: info@reikifornature.ch

Internet: www.reikifornature.ch

L’energia universale
a disposizione
di animali e natura



Nove medaglie individuali (di
cui 3 del metallo più prezioso) e
due di squadra (sempre d’oro)
rappresentano l’incredibile bot-
tino raccolto dai ginnasti della
Gym Elite Mendrisotto in occa-
sione dei Campionati svizzeri
giovanili maschili.
Un risultato “da urlo” che è an-
dato oltre le più rosee aspetta-
tive e che al tempo stesso sot-
tolinea il valore e l’efficacia ago-
nistica dei nostri ginnasti, tutti
attivi al Centro regionale ACTG
di Tenero.
E per quanto concerne i rap-
presentanti mendrisiensi v'è da
segnalare con grande gioia ed
orgoglio che la massima rasse-
gna giovanile nazionale si è
aperta sabato 3 giungo con il
bellissimo botto ragalatoci da

Martino Bizzozero che, al ter-
mine di una gara condotta in
maniera davvero encomiabile,
si è assicurato il successo nella
categoria 1, quella delle pro-
messe più giovani. Martino è

stato splendido dall’inizio alla fi-
ne ma altrettanto bravo è stato
Cristian Buttà (SFG Chiasso) pu-
re autore di una grande gara
che lo ha visto terminare a 5 mi-
seri centesimi dal terzo scalino

del podio. Entrambi, unitamen-
te al bravo compagno lugane-
se, Raffaele Sciutto, 2. alle spal-
le di Martino nella gara multi-
pla, hanno ovviamente domi-
nato la gara a squadre regalan-
dosi nel contempo una merita-
tissima medaglia d’oro.
Un plauso pure a Gael Vassalli,
alla sua prima esperienza agli
Svizzeri, che ha saputo conclu-
dere, dopo un avvio difficolto-
so, nella prima metà della clas-
sifica. Un pensiero d'incorag-
giamento va rivolto infine a Je-
remy Preti che si è presentato
solo ad un attrezzo a causa di
un infortunio, ma che così ha
potuto assaporare di nuovo il
clima di gara.

Campionati svizzeri giovanili, Volketswil, 3/4 giugno

Martino Bizzozero, duplice oro nazionale
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Il 29 e 30 aprile, a Oberbüren,
si è svolta la prima gara stagio-
nale valevole per la qualifica ai
campionati svizzeri 2023. Ecco
i risultati delle esponenti GEM-
Mendrisio. Nella Cat P1 le no-
stre ginnaste hanno svolto una

buona gara malgrado la tensio-
ne che ha causato delle cadute
evitabili.11º rango Alice Berna-
sconi (51.15); 23º rango Aline
Rusca (48.25); 46º rango Fede-
rica Lombardo (43.20) su ben
64 concorrenti. Nella Cat P2,

unica nostra ginnasta era Vic-
toria Krausbeck, 6º rango
(51.75) su 39 concorrenti, che
ha svolto una competizione im-
peccabile alla trave, al corpo li-
bero e al volteggio, mentre alle
parallele deve ancora assimilare

meglio alcuni elementi. Ci stia-
mo avvicinando. Nella Cat P3
mancava Mila Tresch. Pure nel-
la Cat P4 abbiamo avuto
l’assenza di Giorgia Merli per
un infortunio ad una caviglia

Oltre Gottardo per le qualifiche nazionali
GAF-GEM

Il 13-14 maggio, a Langenthal,
abbiamo svolto l’ultima gara di
qualifica per i campionati sviz-
zeri 2023 per le Cat P1-P2-P3-
P4A.
Tutte le ginnaste si sono com-
portate molto bene ed hanno
dato il massimo! Siamo con-
tenti e fieri del nostro gruppo.
Nella Cat P1, ottimo 1º rango
di Emma Prada mentre tutte le
sue compagne hanno ottenuto
la distinzione. Ecco i risultati del-

le ragazze GEM-Mendrisio.
Nella Categoria P1: 17º rango
Alice Bernasconi (49,00); 18º
rango Aline Rusca (49,00); 36º
rango Federica Lombardo
(46,05) su 83 concorrenti.
Nella Categoria P2, Victoria Kra-
usbeck ha ottenuto un ottimo
3º rango su 29 concorrenti e
ciò, malgrado 2 cadute alla pa-
rallela... altrimenti sarebbe sali-
ta certamente sul gradino più
alto del podio!

• Tutti i modelli: fino all’11% di sconto!
• Su tutti i furgoni passeggeri: fino al 16% di sconto!
• Su tutti i furgoni trasporto: fino al 25% di sconto!

• Tutte le occasioni: CHF 500.- buono officina
Oltre naturalmente allo sconto officina del 10%
per lavori di manutenzione alla propria vettura di qualsiasi marca.

Vetture nuove TOYOTA e LEXUS

Vetture d’occasione di tutte le marche:

valido per la famiglia del membro della società – medesimo nucleo famigliare,
alla presentazione della tessera d’affiliazione alla federazione

% SCONTO SPECIALE “SFG MEMBER”:



Il 19 febbraio si sono svolte a Bellinzona le qua-
lifiche per i Campionati ticinesi
Individuali e il Campionato ticinese a squadre
di attrezzistica per le categoria inferiori.
In tutte le categorie abbiamo avuto dei ginnasti
che si sono qualificati e che quindi partecipe-
ranno ai prossimi Campionati ticinesi individua-
li:
Categoria 1 femminile
Charlotte Molinari (quattordicesima)
Categoria 1 maschile
Morgan D’Errico (decimo)
Categoria 2 femminile
Letizia Trinkler (tredicesima)
Categoria 3 femminile
Ginevra Tonella (diciannovesima)
Categoria 4 femminile
Veronica Comps (sesta),

Gloria Perler (undicesima)
e Aline Radaelli (ventesima);
Come anticipato le classifiche determinavano
anche il Campionato ticinese a squadre:
Categoria 1, settimo posto con le ginnaste Char-
lotte Molinari, Margherita Bortolotto e Alisha
Valsesia.
Categoria 2 decimo posto con le ginnaste (Leti-
zia Trinkler, Virginia Cruz e Noemi Vassali.
La squadra composta da Veronica Comps, Glo-
ria Perler e Aline Radaelli si è piazzata invece al
terzo posto.
Un complimento a tutti i ginnasti coinvolti ed in
particolare a quelli qualificati.

Domenica 12 marzo, nella pale-
stre di Losone, ha avuto luogo
la Coppa Ticino individuale e a
squadre attrezzistica categorie
A. I nostri ginnasti, in totale 15
suddivisi tra le categorie 1A, 3A
e 4A, si sono distinti sia a livello
individuale che a squadre e più
precisamente:
Categoria 1A femminile (iscritte
7 ginnaste); Martina Boldini ha
raggiunto il terzo rango su 54
ginnaste mentre le altre si sono
piazzate tutte nella prima metà
della classifica. La squadra ha ot-
tenuto il secondo posto con le
ginnaste Martina Boldini, Joyce
Malaspina e Lorna Ballerini. Nel-
la Categoria 1A maschile Chri-
stian Russo si è classificato al 4
posto.

Nella Categoria 3A (iscritte 5
ginnaste); con grande merito
Maristella Gianolli ha ottenuto
il primo posto e Alessia Catania,
per solo un decimo di punto, è
arrivata quarta. La squadra,
composta da Maristella Gianol-
li, Alessia Catania e Isabelle Vas-
salli si issa così sul gradino più al-
to del podio.
Nell’ultima categoria proposta,
la 4A, Jacqueline Malaspina e
Emma Maspoli ottengono il pri-
mo e secondo rango.
Una giornata piena di soddisfa-
zioni. Un grande complimenti a
tutti per gli ottimi risultati otte-
nuti. Il lavoro in palestra inco-
mincia a portare i propri frutti.
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Qualifica CT ind. e CT a squadre cat. inf.

Attrezzistica

La Costa
Azienda Vitivinicola SA

6883 Novazzano

Tel. +41 79 669 09 57

Fax +41 91 683 39 71

www.coltamaionoranze.ch

Ottimi risultati alla Coppa Ticino
individuale e a squadre

In alto a sinistra Aline Radaelli, Naya
Rodehäuser, Gloria Perler e Veronica Comps,
in basso a sinistra Virginia Cruz, Lezitia Trinkler
e Noemi Vassalli)

Da sinistra a destra; in alto Giulia Bucolieri, Isabelle Vassalli, Mari-
stella Gianolli, Alessia Catania, Eveline Masiero, Emma Maspoli e
Jacqueline Malaspina; sotto Alysha Elia, Cristina Comps, Lorna Bal-
lerini, Martina Boldini, Joyce Malspina, Lea Bachman, Lilia Berna-
sconi, Christian Russo



Sabato 29 aprile, nelle palestre
di Biasca, hanno avuto luogo i
Campionati ticinesi di attrezzi-
stica individuali per le categorie
inferiori e superiori. La Sfg Men-
drisio era presente con 9 ginna-
sti qualificati suddivisi sulle di-
verse categorie. Unico ma-
schietto, Morgan D’Errico, che

si aggiudica il bronzo nella cate-
goria 1. Gloria Perler e Veronica
Comps si sono piazzate 5 la pri-
ma e 6 la seconda nella catego-
ria 4. Le altre ginnaste qualifi-
cate, Charlotte Molinari per la
categoria 1, Letizia Trinkler per
la categoria 2, Ginevra Tonella
per la cat. 3, Aline Radaelli per

la categoria 4, Sheila Cavadini
per la categoria 5, Clarissa No-
bile per la categoria 6 si sono
piazzate tutte nella prima metà
della classifica. Con questa ga-
ra si chiudono le competizioni
individuali. Ci complimentiamo
con tutti per gli ottimi risultati
raggiunti.

Il gruppo Attivi Mendrisio-
Lugano, conosciuto anche co-
me gruppo “MELU”, si compo-
ne di 33 ginnaste e ginnasti pro-
venienti dalla fusione di due so-
cietà, entrambe aventi lo stesso
obiettivo, ossia quello di fare
ciò che più piace loro: della buo-
na ginnastica. Il week-end del
6-7 maggio, presso Yverdon-
les-Bains, si è svolta la 36esima
edizione della “Coupe des Ba-
ins” ed il gruppo si è esibito a
suon di acrobazie ed evoluzioni
in una combinazione d’attrezzi
suolo e salti al minitrampolino.
La performance proposta è sta-
ta in grado di togliere il fiato a
tutto il pubblico presente, testi-
mone il caloroso applauso rice-

vuto al termine dell’esibizione.
Venti le squadre in gara nella
medesima categoria, purtrop-
po ci si è classificati ad un soffio
dal podio, ma vantando una no-
ta di tutto rispetto: 9.26. Nono-
stante ci dividessero soltanto
cinque centesimi dai terzi e dal-

la possibilità di partecipare alla
finale, il gruppo MELU ha potu-
to godere del caloroso tifo del
pubblico, vivendo sicuramente
una magnifica esperienza, ricca
di tanto divertimento, fuori e
dentro il campo di gara. Questa
manifestazione, preparatoria in

previsione delle gare Ticinesi e
dei Campionati Svizzeri a set-
tembre, ci ha regalato la possi-
bilità di rendere questo gruppo
ancora più coeso e ha permes-
so a noi monitori di capire dove
poter migliorare in vista degli
importanti obiettivi prefissati
per quest’anno. La “Coupe des
Bains” rimane un traguardo pie-
namente raggiunto, anzi, un ve-
ro e proprio successo! Ora il
gruppo Attivi MELU sarà pron-
to a volare ancora più in alto
per le prossime manifestazioni.

TEAM MUSTANG
(Lien Vassalli, Sofia Beretta,

Cristina Broggini,
Diego Paris)
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Bronzo ai Campionati
ticinesi individuali

«MELU» prima uscita OK

Da destra Letizia Trinkler,
nel centro Morgan D’Errico
e a sinistra Clarissa Nobile

Da destra Letizia Trinkler,
nel centro Morgan D’Errico
e a sinistra Clarissa Nobile

ESTETICA – ACCONCIATURA

BENESSERE – PODOLOGIA

Mendrisio – Via Borella 5 – 6850 Mendrisio

Tel. 091 630.20.80 – www.lavanite.ch



Domenica 12 marzo si è svolto
ad Airolo il superamento test
per il settore Gymnastique cate-
goria attive.
La gara fungeva anche da qua-
lifica per i Campionati ticinesi.
Per noi, sono state due le gin-
naste a partecipare.

Chiara Basso ha gareggiato per
il test 6, composto da un eser-
cizio con la palla, uno con la
corda e uno a corpo libero.
Con punti 25.93 Chiara è riu-
scita a passare il test, senza
però qualificarsi per i Campio-
nati ticinesi.

Tanja Hurschler è scesa in cam-
po per il test 7, composto da un
esercizio con la palla, uno con il
cerchio, uno con il nastro e uno
con le clavette. Con punti
35.34 Tanja si è messa al collo
la medaglia d’argento e si è qua-
lificata per i Campionati ticinesi.

Il 25-26 marzo, a Faido, si sono
svolte le qualifiche per i Cam-
pionati Ticinesi dei test. Per la
società di Mendrisio sono state
una sessantina le ginnaste pre-
senti e quasi la metà sono riu-
scite a qualificarsi per la prossi-
ma gara.
Partendo dal Pre-Test, svolto
dalle ginnaste più piccole, Ame-
lia Daldini è riuscita a guada-
gnarsi la medaglia di bronzo
con punti 9.87. Si sono qualifi-
cate anche Matilde Lo Priore
(9.65), Ermione Bachmann
(9.63), Anastasi ia Kovtun

(9.55) e Sara Ostinelli (9.52).
Per il test introduzione A si so-
no qualificate nel seguente ordi-
ne: Alisa Popova (9.33), Alek-
sandra Kovtun (9.20), Matilde
Bigi (9.02) e Dariia Tverdokhlib
(9.00).
Per il test introduzione B po-
tranno partecipare ai Campio-
nati Ticinesi Maria Elisa Bonaci-
na (9.38), Varvara Stupenko
(9.32), Laura Zanotta (9.10),
Emma Giannetta (9.05) e Ellis
Ferrario (9.05).
Passando ai test con il piccolo
attrezzo, per il 2A, composto

da un esercizio con la palla e
uno con il nastro, Greta Paler-
mo è riuscita a salire sul gradi-
no più alto del podio con punti
18.84. Si sono anche qualifica-
te Dora Filippini (18.25), Lara
Luzzani (18.11), Camilla Done-
da (17.93) e Ginevra Corti
(17.91).
Per il test 2B, composto da un
esercizio con la palla e uno con
la corda, Giulia Montagner ha
sfiorato il podio qualificandosi
per i Campionati Ticinesi con
punti 18.32. Seguono Evelyn
Introzzi (17.83) e Beatrice Fullin

(17.76), entrambe qualificate
per la prossima gara.
Il test 3B è invece composto da
un esercizio con la palla, uno
con le clavette e uno con il cer-
chio. Giulia Fattorini si è messa
al collo la medaglia d’oro con
punti 28.60, mentre Vittoria
Mazzoleni ed Elisa Pasotto la
medaglia d’argento con punti
28.55. Si sono anche qualifica-
te per i Campionati Ticinesi Car-
lotta Mazzoleni (28.36), Ariel
Svanascini (28.35) e Giulia Ma-
rie Butti (28.08).
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Qualifiche Campionati ticinesi test

Gymnastique

Argento agli individuali test Attive

Da buoni a molto buoni i risultati ottenuti

Alberto Mogliazzi
Agente Principale

Via Bossi - CH-6830 Chiasso
Tel. 058 357 08 59 - Fax 058 357 08 51

Fausto Bernasconi S.A.
Impresa costruzioni

6830 CHIASSO
Elettroconsulenze Solcà sa

Fax: +41 (0)91 640 64 01

Tel.: +41 (0)91 640 64 00

www.solca.ch

ec@solca.ch
Via Penate 16, CH-6850 Mendrisio

Via Greina 3, CH-6901 Lugano

Corso S. Gottardo 38, CH-6830 Chiasso
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Fine settimana intenso per la no-
stra società che sabato e dome-
nica 22-23 aprile ha ospitato
due importanti manifestazioni
cantonali del settore della
gymnastique: Coppa Ticino indi-
viduali, duetti, team e Campio-
nato Ticinese test individuali.
Nella due giorni si sono esibite
250 ginnaste provenienti da tut-
to il cantone sotto il cappello
dell’ACTG. Sabato la Coppa Ti-
cino ha regalato esibizioni di al-
to livello tecnico.
Gli esercizi individuali, duetti e
team offrono spazio alla creati-
vità delle monitrice e delle gin-
naste permettendo una ricerca
minuziosa di nuove parti.
A disputarsi i podi le sezioni di
Ambrì Piotta, Bellinzona, Giu-
biasco, Locarno, Losone e Men-
drisio. Per la Società di Mendri-
sio, nella categoria individuale
U13 con piccolo attrezzo, Zlata
Kholopchenko, con un eserci-
zio svolto con palla e clavette, si
è guadagnata la medaglia
d’oro con punti 9.67. Varvara
Stupenko invece ha presentato
un esercizio con le clavette che
le ha permesso di raggiungere il
secondo posto con punti 9.16.
Sempre nella categoria indivi-
duale con piccolo attrezzo, ma
U17, Giulia Todesco con il cer-

chio si è qualificata terza con
punti 9.22.
Nella categoria individuale atti-
ve a corpo libero, Jessica
D’Agnelli è salita sul gradino
più alto del podio con punti
9.59, seguita da Noemi Cere-
ghetti al quarto con punti 9.10.
Nella medesima categoria ma
con piccolo attrezzo, Olga Ria-
zanova si è posizionata al terzo
posto con punti 9.19.
Passando agli esercizi a due, nel-
la categoria libero U17 Amy
Longoni e Giulia Todesco si so-
no guadagnate la medaglia
d’argento con punti 9.48.
Anche nella categoria attive li-
bero Alessia Capoferri e Miria-
na Livi sono salite sul secondo
gradino del podio con punti
9.88.
Nella stessa categoria, ma con il
piccolo attrezzo, Elisa Bossi e
Debora Cirigliano, con un eser-
cizio svolto con clavette e cer-
chi, hanno raggiunto il primo
posto con punti 9.50.
Per quanto riguarda i team, nel-
la categoria attive con piccolo
attrezzo, Laura Crivelli, NicoL La
Rosa, Nicole Martinelli, Cateri-
na Moscatelli e Anastasia We-
ber hanno guadagnato la meda-
glia d’argento con punti 9.40.
Il Campionato ticinese test indi-

viduali ACTG e Federali, ha vi-
sto protagoniste ginnaste dai
sei ai vent’anni. Un ventaglio di
stili diversi da presentare su par-
ti obbligatorie.
Oltre alle società sopra elencate
presenti anche Airolo, Arbedo
Castione, Ascona, Balerna, Bia-
sca, Bodio, Canobbio, Grono,
Ponte Tresa, Roveredo e Valle
del Vedeggio.
Anche in questa manifestazio-
ne si è riscontrato un buon livel-
lo tecnico generale nelle 12 ca-
tegorie previste. Di seguito i ri-
sultati. Partendo dal Pre-Test,
svolto dalle ginnaste più picco-
le, Amelia Daldini è riuscita a
guadagnars i l a medag l ia
d’argento con punti 9.83. Han-
no anche partecipato Matilde
Lo Priore (9.78), Ermione Bac-
hmann (9.70), Sara Ostinelli
(9.67) e Anastasiia Kovtun
(9.51).
Per il test introduzione A, han-
no gareggiato Aleksandra Kov-
tun (9.73), Alisa Popova (9.72),
Dariia Tverdokhlib (9.71) e Ma-
tilde Bigi (9.67).
Per il test introduzione B sono
scese in campo Varvara Stupen-
ko (9.85), Ellis Ferrario (9.60),
Laura Zanotta (9.57), Emma
Giannetta (9.48).
Passando ai test con il piccolo

attrezzo, per il 2A, composto
da un esercizio con la palla e
uno con il nastro, Greta Paler-
mo è riuscita a salire sul gradino
più alto del podio con punti
19.40. Hanno anche partecipa-
to Ginevra Corti (18.87), Camil-
la Doneda (18.81), Dora Filippi-
ni (18.69) e Lara Luzzani
(18.55).
Per il test 2B, composto da un
esercizio con la palla e uno con
la corda, hanno gareggiato
Evelyn Introzzi (19.02), Beatrice
Fullin (18.88) e Giulia Monta-
gner (18.85).
Per il test 3B, composto da un
esercizio con la palla, uno con
le clavette e uno con il cerchio,
Vittoria Mazzoleni si è messa al
collo la medaglia di bronzo con
punti 28.83. Hanno anche par-
tecipato Giulia Marie Butti
(28.75), Elisa Pasotto (28.72),
Carlotta Mazzoleni (28.48),
Ariel Svanascini (28.42) e Giulia
Fattorini (28.17).
Infine, Tanja Hurschler è scesa
in campo per il test 7, compo-
sto da quattro esercizi con cer-
chio, palla, nastro e clavette, e
si è posizionata al primo posto
con punti 38.28

Coppa Ticino il sabato e CT la DomenicaCoppa Ticino il sabato e CT la Domenica

Gymnastique... in casaGymnastique... in casa



Sabato 13 maggio si sono svol-
ti, a Locarno, i Campionati tici-
nesi per gli esercizi individuali,
a due e team. Gara che ha per-
messo alle ginnaste ticinesi di
qualificarsi per i prossimi Cam-
pionati svizzeri di settembre.
Per la Società di Mendrisio, nel-
la categoria individuale U13
con piccolo attrezzo, Zlata Kho-
lopchenko, con un esercizio ric-
co di difficoltà svolto con palla
e clavette, si è guadagnata la
medaglia d’oro con punti 9.82
ed è riuscita a qualificarsi per i
Campionati svizzeri. Varvara
Stupenko ha presentato un
esercizio con le clavette che le
ha permesso di raggiungere il

secondo posto con punti 9.44.
Sempre nella categoria indivi-
duale con piccolo attrezzo ma
U17, Giulia Todesco con il cer-
chio si è posizionata settima
con punti 9.12.
Nella categoria individuale atti-
ve a corpo libero, Jessica
D’Agnelli ha raggiunto il quar-
to posto con punti 9.64, segui-
ta da Noemi Cereghetti al quin-
to posto con punti 9.61.
Nella medesima categoria ma
con piccolo attrezzo, Olga Ria-
zanova con un esercizio svolto
con il cerchio si è posizionata al
terzo posto con punti 9.67.
Passando agli esercizi a due,
nella categoria libero U17, Amy

Longoni e Giulia Todesco sono
salite sul gradino più alto del
podio con punti 9.77, qualifi-
candosi così per i Campionati
svizzeri.
Nella categoria attive libero
Alessia Capoferri e Miriana Livi
hanno conquistato la medaglia
di bronzo con punti 9.87.
Nella stessa categoria ma con il
piccolo attrezzo, Elisa Bossi e
Debora con un esercizio svolto

con clavette e cerchi hanno rag-
giunto il primo posto con punti
9.92, guadagnando la possibi-
lità di partecipare ai prossimi
Campionati svizzeri.
Per quanto riguarda i team, nel-
la categoria attive con piccolo
attrezzo, Laura Crivelli, NicoL
La Rosa, Nicole Martinelli, Cate-
rina Moscatelli e Anastasia We-
ber hanno raggiunto il terzo po-
sto con punti 9.43.

Domenica 14 maggio si è svol-
ta a Locarno la Gym Cup, gara
che permette alle monitrici e al-
le ginnaste di avere un riscon-
tro sul programma tecnico e
l'esecuzione.
Al termine della presentazione
di ogni esercizio le monitrici si
incontrano con la responsabile

giuria per il feed-back in merito
alle due note.
La classifica, tuttavia prevede la
premiazione unicamente per il
programma tecnico.
Nella categoria a corpo libero
U17, le nostre ginnaste hanno
raggiunto il primo posto, gua-
dagnandosi la coppa con il pun-

teggio massimo di 3.000 punti.
Nella categoria con piccolo at-
trezzo U13, la squadra compo-
sta da ben 18 ginnaste ha pre-
sentato un esercizio con la pal-
la e si è posizionata al secondo
rango con punti 2.900.
Nella medesima categoria ma
U17, le ragazze hanno presen-

tato un esercizio con clavette e
veli che ha permesso loro di al-
zare la coppa con punti 3.000.
Sempre nella categoria con pic-
colo attrezzo, ma attive, le no-
stre 16 atlete si sono guada-
gnate il gradino più alto del po-
dio, sempre con il massimo pun-
teggio, 3.000.
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Gym Cup: 3 medaglie d'oro

Campionati ticinesi individuali, a due e team

2 ori, 1 argento
e 3 bronzi



Il gruppo Parkour della SFG
Mendrisio ha partecipato alla
prima tappa dello “Swiss Par-
kour Series 2023” (sabato 11.3
- gare Junior, domenica 12.3 -
gara over 16), gare che per la
prima volta si sono svolte in Tici-
no e precisamente sul piazzale
del Palazzo dei Congressi di Lu-
gano. Grande l’entusiasmo del
numeroso pubblico accorso per
l’occasione. Una prima che ha
visto la partecipazione di 90 at-
leti provenienti da tutta la Sviz-

zera, tra cui una ventina di Men-
drisio.
Questi giovani, allenati da Aris
Livi e dal suo team, hanno af-
frontato e completato il percor-
so in buoni tempi, raggiungen-
do

I complimenti vanno a tutti i no-
stri atleti per l’ottimo spirito
sportivo e per le capacità messe
in gioco in questa nuova sfida!
Le prossime tappe dell'SPS sa-
ranno il 22/23 luglio a Vevey e il
16/17 settembre 2023 a Basi-
lea. I posti di partenza per la
Coppa del Mondo di Parkour
vengono assegnati tramite la
Swiss Parkour Series.
Aggiungiamo inoltre che Aris Li-

vi, avendo ottenuto buoni risul-
tati nell’edizione 2022 in que-
ste gare nazionali, si è qualifi-
cato alle tappe dei Campionati
del Mondo.

un primo posto nella cate-
goria Kids con Orlando Ru-
sca, mentre nella categoria
Boys 14-15 si sono aggiudi-
cati un oro e un bronzo con
rispettivamente Aurelio Ru-
sca e Mathias Bordoni.
Nella categoria over 16, al

quinto posto, troviamo Aris
Livi e al sesto Claudio Ceppi.

Aris

Lo scorso anno il nostro coach
di Parkour Aris ha partecipato
alle tre tappe del campionato
Svizzero (Swiss Parkour Series)
aggiudicandosi il terzo posto
nella media nazionale (catego-
ria speed) e accedendo così alle
tappe del Campionato del mon-
do “FISE World Cup 23””. Il 17
maggio Aris e il team svizzero
sono dunque partiti per la volta
di Montpellier, dove hanno ga-

reggiato contro una cinquanti-
na di atleti provenienti da tutto
il mondo. Ecco le impressioni
del nostro protagonista: “Sono
contento di questa mia prima
esperienza ai campionati del
mondo, un po’ meno per il 26e-
simo posto (ride). È stata una
sfida sicuramente difficile che
mi ha permesso di confrontar-
mi e conoscere atleti di alto li-
vello. Non avevo mai affrontato

un percorso così impegnativo,
ma ora ho capito cosa migliora-
re ed è quello che intendo fare
per la prossima gara. Vorrei riu-
scire ad essere almeno tra i mi-
gliori 10 al mondo”.
Il team svizzero sarà nuova-
mente impegnato per la secon-
da e ultima tappa mondiale pre-
vista per quest’anno, tra l’8 e il
10 di settembre a Sofia (Bulga-
ria).

Si è tenuto domenica 7 mag-
gio nella palestra delle scuo-
le elementari di Breganzona
il primo CT ticinese di Parko-
ur, organizzato in questa oc-
casione dalla società ginnica
di Lugano. Fra gli 80 parteci-
panti, provenienti dai vari
gruppi di parkour locali, han-
no partecipato anche gli atle-
ti di Mendrisio, a cui vanno i
complimenti per l’impegno
mostrato e gli ottimi risultati
ottenuti!

Di seguito i posizionamenti
raggiunti dai nostri “parkou-
risti” nelle varie categorie.
Le classifiche complete sono
consultabili sul sito della fe-
derazione ticinese
www.actg.ch ->
tutte le manifestazioni
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Parkour

Campionato ticinese di Parkour (velocità)

Campionati del mondo di Parkour Montpellier (Francia), Maggio 2023

Swiss Parkour Series 2023

Trofeo Bancastato - Lugano, 7.05.2023

Fise World Cup 2023

BAMBINI (8-12 anni)BAMBINI (8-12 anni)

Orlando Rusca 2° rango, Tommaso Santoro 6° rangoOrlando Rusca 2° rango, Tommaso Santoro 6° rango

RAGAZZI
(13-14 anni)
RAGAZZI
(13-14 anni)

Mathias Bordoni, 3° rangoMathias Bordoni, 3° rango

GIOVANI (15-17)GIOVANI (15-17)

Aurelio Rusca 1° rango, Bellinato Dimitri
5° rango, Bellinato Aaron 6° rango
Aurelio Rusca 1° rango, Bellinato Dimitri
5° rango, Bellinato Aaron 6° rango

ADULTI (18+)ADULTI (18+)

Aris Livi 1° rango, Alan Moro 6° rangoAris Livi 1° rango, Alan Moro 6° rango



Sabato 3 giugno si è svolta,
presso le palestre Canavee, la
tradizionale e sempre molto sen-
tita Accademia ginnica della so-
cietà di Mendrisio. L’evento è
stato proposto nella formula
dei due spettacoli, andati in sce-
na uno al mattino e l’altro du-
rante il primo pomeriggio.
L’impossibilità di poter benefi-
ciare delle tribune, non più a
norma, ha infatti costretto il co-
mitato direttivo a suddividere il
numeroso pubblico atteso a so-
stegno delle ginnaste e dei gin-
nasti di casa in due momenti,
esattamente come già fatto la
scorsa edizione, peraltro con
grande soddisfazione di tutti.
Certo un impegno non da po-
co, sia per chi è stato coinvolto
nella macchina organizzativa,
sia per i protagonisti dello show
impegnati con le loro produzio-

ni. Ad accogliere gli spettatori
all’uscita della prima rappresen-
tazione, così come quelli in atte-
sa della replica pomeridiana, vi
è stato pure un apprezzato mo-
mento conviviale dedicato al
pranzo. Un’ottima grigliata pro-
posta dal gruppo capitanato da
Eliano Petraglio, che ringrazia-
mo di cuore per il grande impe-
gno e la disponibilità dimostra-
taci. Tutto ha funzionato al me-
glio. Un folto gruppo di parenti,
amici e simpatizzanti ha fatto
da animata ed entusiasta corni-
ce alle presentazioni dei diffe-
renti numeri animati dai gruppi
di ginnastica generale, quali ge-
nitore e bambino e ginnastica
infantile; della gymnastique,
con esercizi individuali, di cop-
p i a e d i g r u p p o ;
dell’attrezzistica, con la ginna-
stica di sezione; dell’artistica,
con i più giovani esponenti del-
la Gym Èlite Mendrisiotto; del

Parkour e dell’Acrobatica, for-
mazione gradita ospite per
l’occasione. Un ventaglio di esi-
bizioni che ha convinto e soddi-
sfatto il pubblico per la grande
cura del gesto tecnico e soprat-
tutto per la gioia e la passione
che si poteva leggere sui visi di
ginnaste e ginnasti al lavoro. Ci-
liegina sulla torta la notizia, co-
municata di fatto in diretta dal
presentatore, il presidente Mau-
rizio Sala, della medaglia d’oro
di categoria conquistata ai na-
zionali da Martino Bizzozero.
Un titolo Svizzero individuale,
anzi due, perché a seguire è
giunto pure quello di squadra,
che corona una stagione strepi-
tosa del bravo talento artistico
della GEM-SFG Mendrisio e
riempie d’orgoglio tutta la sua
società d’appartenenza. “Gym
For Smile” dunque, a porre
l’accento sui sorrisi che la gin-
nastica sa regalare e su quelli de-

dicati dai suoi interpreti mendri-
siensi al termine delle esibizioni
a Elio Sala.
Un pensiero gentile della socie-
tà che ha dedicato a lui la dop-
pia Accademia 2023. Un uomo,
Elio, che ha vissuto oltre 60 an-
ni in seno al sodalizio offrendo
alla sua grande famiglia la pro-
pria incrollabile disponibilità e le
sue variegate doti. Un gesto
che ha commosso i presenti, in
particolar modo il figlio Mauri-
z i o e l a m o g l i e L u i s i t a ,
anch’essa tra il pubblico pre-
sente.
Un ringraziamento doveroso al
Comune di Mendrisio, agli spon-
sor sociali, ai collaboratori e alle
ginnaste ed ai ginnasti che han-
no reso questo sabato 3 giugno
davvero doppiamente “smile”.

SaM
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Accademia sociale 2023

«Gym For Smile» con dedica a Elio Sala

via Industria 7 - CH 6826 Riva San Vitale
tel. +41 91 630 55 55 - fax +41 91 630 55 56 - info@puricelli.ch - www.puricelli.ch

Franco Bernasconi
natel 079 621 73 07

INDUSTRIE CHIMICHE RIUNITE
Via Privata Franz Soldati 5, 6830 Chiasso

Tel. 091 682 36 21 ‐ Fax 091 682 43 81

Email: info@icrch.ch

www.icrch.ch

Dal 1977 al vost servizi
a fem impiant eletric e telefonic;
vendum cundiziunadu
e eletrudumestic

Via Carlo Maderno 8 - fax 091 646.65.93 - email: gbinaghi@bluewin.ch

091 646.15.22 MendrisProtezione di persone e di valori

SECURITON

Securiton garantisce più sicurezza:
Sistemi di segnalazione
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Succursale Ticino

Sistemi di rivelazione incendi
Sistemi di spegnimento incendi

Sistemi per controllo accessi
Sistemi di sorveglianza video

Via Industria Sud
6814
Tel. 091 605 59 05 - Fax 091 605 45 83

Lamone / Lugano
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Il contributo da parte dell’Atle-
tica Mendrisiotto all’Attivo Dor-
miglione è stato redatto in due
parti.

La prima tiene in considerazio-
ne l’aspetto più importante del-
la Società, cioè l’amicizia, la di-
sponibilità l’un l’altro, la voglia

di stare assieme e il divertimen-
to.
Il secondo pezzo tratta le pre-
stazioni individuali che in que-

sto scorcio di stagione non so-
no mancate e per forza mag-
giore dovranno essere molto
sintetiche.

In questi primi mesi di attività
all’aperto, diverse sono state le
occas ion i per d imost rare
l’attaccamento dei nostri atleti
e delle nostre atlete ai colori so-
ciali.
Primo appuntamento la

il 1° aprile. Grande successo
anche quest’anno con 300 par-
tecipanti al via e una lunga serie
di sfide appassionanti lungo le
ormai famose stradine del Bor-
go. Di rilievo i risultati dei nostri
giovani con Chiara Wildi, Cate-
rina Bettega e Elena Margnetti
seconde nella categoria U16W
e Paride Merlo, Leon Ferrari e
Fabian Chiarello nei U16 M.
Altro appuntamento di succes-
so

durante le va-
canze pasquali in quel di Celle
Ligure.

Un gruppo di 30 ragazzi e ra-
gazze ha dedicato parte delle lo-
ro vacanze alle due sedute gior-
naliere di allenamenti per rifini-
re la preparazione in vista delle
gare su pista. Un campo perfet-
tamente riuscito; è stata una
meraviglia vedere questo grup-
po veramente unito e capace
anche di trascinare nel gioco e
nel divertimento (nei momenti
di rilassamento dell’allenamen-
to!) gli atleti delle altre società
presenti allo stadio. Un vero spi-
rito momò!
Questo amalgama ha dato i su-
oi frutti nelle prime gare a staf-
fette, durante le quali la tradi-
zione di avere la nostra quadra

fra le prime non si è smentita,
anzi. Nella

Aaron Dzinaku, Matteo Roma-
no, Carlo Vismara e Gioele
Bähler sono risultati ottimi terzi,
mentre al femminile Elena Mar-
gnetti ha vinto la medaglia
d’argento., difendendo i colori
della nuova Comunità atletica
del Sottoceneri, alla quale la no-
stra società (assieme all’ASSPO
per quanto riguarda il Mendri-
siotto) ha aderito per gareggia-
re ai Campionati assoluti tici-
nesi e svizzeri di staffetta, così
da dare ai propri aderenti più
opportunità di crescita.
I gruppo giovanile non è stato

37a.
Staffetta del Magnifico Bor-
go

l’affollatissimo campo di

allenamento

4x100m Attivi dei
Campionati ticinesi assoluti
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Atletica Mendrisiotto

Una vera squadra!

SPEEDY!

Via G. Motta 30 - 6826 RIVA SAN VITALE
Impresa di pulizia impianti

di riscaldamento a gas - legna - nafta

Manutenzione e venditaDal 1960

Bernaschina Spazzacamini Sagl

Tel. 091 648.12.79 - Fax 091 648.28.41
E-mail bernaschinaspazzacamini.sagl@gmail.com



Un nutrito numero di fuochi
d’artificio ha contraddistinto le
prestazioni individuali dei nostri
ragazzi e le nostre ragazze.
Sarò sintetico.
Dopo i fasti delle corse di cross
con le continue vittorie di Jamie
Mohamed, un altro nostro atle-
ta, Riccardo Rovira, ha domina-
to le prime prove delle gare po-
distiche su strada, e tra questi i
Campionati Ticinesi U20 vinti a
Losone.
Elena Margnetti, 15 anni, ha
vinto la finale di categoria della
Ragazza più veloce del Ticino
(Visana Sprint) con il tempo di
10”43 sugli 80 metri, ottenen-
do la qualificazione per la finale
svizzera, mentre Loric Skodra,
15 anni, l’ha solo sfiorato
nell’eliminatoria ticinese della
Mille gruyère (corsa di 1000 me-
tri), ottenendo un bellissimo ter-
zo rango.
Un nugolo di risultati e migliori
prestazioni personali sono state

ottenute dal folto gruppo di
giovani di 14 e 15 anni, tra le
quali le vittorie all’eliminatoria
della UBS Kids Cup di Riva San
Vitale, che hanno permesso a
ben 10 atleti di poter parteci-

pare alla finale ticinese che si
svolgerà nei prossimi giorni.
Fra i più grandicelli, al momen-
to sono purtroppo poche le ma-
nifestazioni in calendario, ma
malgrado ciò Carlo Vismara,

Marianna Bettega e Tea Tabo-
relli hanno difeso i colori della
Selezione Ticino a Mariano Co-
mense ottenendo la vittoria
con Carlo nella 4x100, il terzo
rango nell’alto con Marianna e
ancora il terzo di Tea nel giavel-
lotto. Al momento le loro mi-
gliori prestazioni, ottenute in
queste settimane, sono 11”37
nei 100 metri e 22”71 nei 200
m per Carlo, metri 1,57 nel sal-
to in alto per Marianna e metri
31,20 nel giavellotto per Tea.
Di notevole valore il 35”39 sui
300 metri di Matteo Romano,
di gran lunga record sociale,
che prospetta grandi tempi sui
400 metri, mentre Gioele
Bähler si sta riprendendo dopo
l’anno di militare ed ha ottenu-
to un promettente 6,30 metri
nel lungo.
Il mese di giugno prospetta nu-
ove occasioni, che sicuramente
i nostri sapranno cogliere.

Fuochi d’artificio

15

Via Carlo Colombara 29
6853 Ligornetto

Tel. +41 (0)91 646 68 65
Email: info@hydroarco.ch

di meno e quasi tutti i giovani
partecipanti a Locarno ai

sono sta-
ti medagliati, con due secondi
ranghi nella 5x80 (con Chiara
Wildi, Lara Sanvito, Caterina
Bettega, Francesca Tripisciano e
E lena Margnet t i ) e ne l la
3x1000 con le ragazze di 14-15
anni (Lara, Chiara e Caterina),

un terzo rango nella 4x100 fra
le ragazze di 16-17 anni (Gaia
Conconi, Eleonora Re, Marian-
na Bettega e Tea Taborelli), oltre
al bellissimo oro di Carlo Vi-
smara nella staffetta olimpioni-
ca fra gli U18M, corsa con la
Comunità atletica del Sottoce-
neri!

CT
giovanili di staffette
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Un’immagine dall’uscita svolta lo scorso mese di marzo al Percorso Vita di Castel San
Pietro. Bimbi e genitori felici invitano tutti a voler frequentare questo bellissimo spazio.
La ristrutturazione pensata per i più piccoli è semplicemente geniale. Da tutti noi un
“grazie” all’Associazione Percorso Vita che ha recentemente festeggiato i 50 anni di esi-
stenza. Cris

Pillole

Genitore e bambino

Cara Cristina, grazie per aver guidato i nostri passi e per averci regalato sorrisi, affetto e qualche dose di coraggio.
Greta, Leonie, Matilde, Noah, Noè, Sofia, Valentina, Jessica, Pamela, Katya, Sonia e Margherita

La SFG
Mendrisio

alla TV

La SFG
Mendrisio

alla TV

Ginnastica infantileGinnastica infantile

ultima lezioneultima lezione
all'apertoall'aperto

Per la prossima stagione siamo alla ricerca di una persona
che si metta a disposizione quale responsabile di questo
gruppo. Si tratta di un impegno settimanale di un'oretta
che prevede la preparazione e la conduzione delle lezioni
coinvolgendo genitori e bambini in un'attività ludica gin-

nica e di gioco. Sei interessato/a?
Per annunciarsi o qualsiasi ulteriore informazione la no-
stra responsabile di settore Tessa Binaghi Tela è volentieri
a disposizione (tel. 079 / 316 36 41;
email: tessa-gabri@bluewin.ch).

GENITORE E BAMBINO


